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Szanowni Panstwo!

Z satysfakcjg piszemy w naszej gazecie o otwarciu kierunku lekarskie-
go na Uniwersytecie Humianistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dtugosza
w Czestochowie. W 2019 roku Okregowy Zjazd Lekarski w Czestochowie
popart inicjatywe Uniwersytetu, a samorzgd lekarski wspierat wszelkie
dziatania uczelni w tej materii. Wewnagtrz numeru prezentujemy rozmowe
Z Panig Rektor UJD, zachecam do lektury. Wierze, ze ksztatcenie lekarzy
na terenie Czestochowy przyczyni sie w przysztosci do poprawy struktury
demograficznej wsrod lekarskiego personelu w naszym regionie. To juz
ostatni moment, aby taki wydziat powstat w naszym miescie. Pierwsze za-
Jecia kliniczne bedg odbywaly sie za trzy lata, a przeciez struktura wiekowa
pracujgcych w naszych szpitalach specjalistow w kazdej dziedzinie oscyluje
wokot wieku emerytalnego. Przygotowano tfgcznie 90 miejsc, w tym 30
ptatnych. Czas pokaze, czy spetnig sie nasze oczekiwania, aby wiekszo$¢
Z absolwentéw zechciata podjgc¢ prace w regionalnych szpitalach.

Inng dyskusjg, przetaczajgcq sie przez samorzad, jest kwestia jakoSci
ksztatcenia w nowo otwieranych wydziatach lekarskich. Z mojego do-
Swiadczenia wiem, Ze takie dyskusje toczyly sie przy otwieraniu kierunkéw
lekarskich w miastach mniejszych niz Czestochowa, ale jesli Uniwersytet
i Srodowisko lekarskie szkolgce nowych adeptéw udzwignie ten cigezar, to
za dwadziescia lat nikt nie bedzie pamietat, ze w Czestochowie nie byto
kierunku lekarskiego.

Nie bez znaczenia bedg miaty warunki pracy i ptacy. Dzi§ znéw powra-
ca problem finansowania w ochronie zdrowia. Brak nowelizacji wyceny
procedur przy rosngcej inflacji i polityce rzgdu, ustawowo wprowadzajgcej
regulacje wynagrodzen, powoduje lawinowy wzrost kosztow funkcjonowania
zaktadow leczniczych i pogfebiaja ich straty. Samorzad lekarski podejmuje
w tej sprawie stanowiska, apeluje do rzgdzgcych o rozsgdek i podjecie
stosownych dziatan, ale jak zwykle, jest to wotanie ,samotnego na puszczy”.

Jak juz pisalismy w komunikacie w poprzedniej gazecie, koszty druku
i kolportazu Czestochowskiej Gazety Lekarskiej rosng niebotycznie. Prezy-
dium ORL podjefo decyzje, aby utrzymac kwartalnik, ale drukowac gazete
w petnym naktadzie 2300 egzemplarzy tylko dwa razy w ciggu roku, pozo-
state numery bedg drukowane w ograniczonej ilosci i bedg ukazywaty sie
na naszej stronie internetowej w formie elektronicznej. Apelujemy ponownie
0 zgfaszanie sie wszystkich chetnych, ktérzy nadal chcg otrzymywac gazete
papierowa.

Przygotowujemy sie do kolejnej edycji — jubileuszowej — Miedzynaro-
dowego Konkursu Fotografii Artystycznej Lekarzy. Zachecam Panstwa do
nadsytania swoich zdjec. Jest to bardzo prestizowy konkurs, jedyny w Polsce
0 zasiegu miedzynarodowym, ktéry ma juz swoich statych admiratoréw,
a co roku przybywajg nowi.

Zbigniew Brzezin
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Szanowni Panstwo!

Mimo ze sezon wakacyjny, to wiele sie dzieje w ochro-
nie zdrowia i naszym regionie. Znaczne zmiany reorga-
nizacyjne wprowadza dyrekcja w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Czestochowie — 9 maja odbyto sie
otwarcie trzech nowych sal Traktu Operacyjnego oraz
wyremontowanych oddziatéw specjalistycznych: Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej z Pododdziatem Chorob Piersi
oraz Oddziatu Gastroenterologii Ogolnej i Onkologicznej
z Pododdziatem Choréb Wewnetrznych wraz z Pracownig
Endoskopii. Inwestycje zostaty sfinansowane ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz
Wojewddztwa Slgskiego. Réwnolegle jednak odbyly sie
réwniez: likwidacja oddziatu laryngologii, pracy dyzurowej
oddziatu okulistyki, taczenie oddziatéw, ktére do tej pory
funkcjonowaty samodzielnie, przenosiny oddziatéw w inne
lokalizacje. Czas pokaze, czy przyniesie to korzystne skutki
dla pacjentéw i szpitala. Natomiast coraz wiekszy problem
wypalenia zawodowego obejmuje coraz szerszg grupe
lekarzy.

Od jesieni 2022 r. juz 23 uczelnie bedg ksztatci¢ przy-
sztych lekarzy w nowym roku akademickim. Ministerstwo
Zdrowia ogtosito ostateczng liste uczelni wraz z limitami
miejsc, 9 z nich podlega resortowi zdrowia. Wykaz obej-
muje uczelnie, ktére ksztatcg za publiczne pienigdze oraz
komercyjnie.

Po pozytywnej opinii Panstwowej Komisji Akredytacyjne;j
i Ministerstwa Zdrowia, po wielu latach staran, Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy im. J. Dlugosza w Czestocho-
wie powotuje i zaczyna nabor na kierunek lekarski. Otwiera
sie wydziat, ktéry od 1 pazdziernika 2022 r. bedzie ksztatcit
60 lekarzy w ramach studiéw stacjonarnych i 30 lekarzy
w ramach studiow niestacjonarnych. Rekrutacja trwa do
12.09.2022 r. W Polsce brakuje ponad 65 000 lekarzy,
W haszym regionie rowniez, wiec mamy nadzieje, ze miodzi
lekarze zasilg w przysziosci nasze szpitale i przychodnie.
Powstajg rownolegle dla studentéw fundowane stypendia
Urzedu Miasta i MZ, majgce na celu zwigzanie mtodych
lekarzy z miastem, wybranymi specjalizacjami i miejscem
pracy.

Jednoczesnie trwa exodus mtodych lekarzy i wykwa-
lifikowanych specjalistéow do krajéow UE. Wedtug danych
Naczelnej Izby Lekarskiej, do kohca lipca br. roku zaswiad-
czenia dotyczace postawy etycznej, ktére sg potrzebne
do uznania kwalifikacji w innych krajach Unii Europejskiej,
otrzymato 491 lekarzy, tyle ile w catym 2021 roku. Po za-
Swiadczenie lekarze zgtaszajg sie wtasnie po to, aby moc
pracowac za granicg. W Polsce brakuje gtéwnie lekarzy
specjalistow. Sklada sie na to wiele naktadajgcych sie na
siebie btedow systemowych, miedzy innymi obcigzenie
biurokratyczne kadr medycznych, warunki i bezpieczen-
stwo leczenia, warunki ptacowe. Nalezatoby utatwi¢ le-
karzom prace w Kkraju poprzez zmniejszenie biurokraciji,
wprowadzenie asystentdw medycznych, zmiane systemu

tak, aby mozna byto uzywac narzedzi teleinformatycznych.
Motywacje do opuszczenia kraju, zwtaszcza dla mtodych
lekarzy, stanowig lepsze warunki pracy, bardziej przyjazne
otoczenie prawne czy wyzsze zarobki. Od lat samorzad
apeluje o poprawe warunkéw pracy w ramach publicznej
opieki zdrowotnej, realizacje postulatéw ptacowych oraz
wdrozenie rozwigzan poprawiajgcych komfort pracy lekarza
i bezpieczenstwo pacjenta, miedzy innymi prawdziwego sy-
stemu no-fault. Istotne sg tu uwarunkowania prawne, ktére
powinny sprawiaé, ze zaréwno pacjent, jak i lekarz bedag
czuli sie bezpiecznie. Prawdziwym problemem dla lekarzy
jest odpowiedzialnos¢ cywilna zatrudnionych na umowach
kontraktowych i prowadzacych podmioty lecznicze.

Jest juz sierpien i wcigz jest mndéstwo niescistosci
w temacie podwyzek wynagrodzen w szpitalach. Proces
aneksowania umow placoéwek ochrony zdrowia wygladat
Zle, szpitale otrzymywaty dokumenty z gigantycznym opéz-
nieniem. Nowa ustawa weszta w zycie z dniem 29 czerwca
2022 r., a jej przepisy skutkujg natozeniem na podmioty
lecznicze — pracodawcow — obowigzkow, kidre powinny
zostac zrealizowane poczawszy od lipca 2022 r. Ustawa
wprowadzita od 1 lipca podwyzki w ochronie zdrowia.
Jednak szybko okazato sig, ze nowe kontrakty i wyceny
zaproponowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia nie
zapewniajg na nie wystarczajgcych srodkéw. Przedsta-
wiciele wiekszos$ci szpitali zaznaczaja, ze nie stac¢ ich na
udzwigniecie ciezaru zwiekszonych wynagrodzen.

Toczg sie prace przygotowawcze zwigzane ze zmianami
legislacji i propozycjg zmian ws. postepowan dotyczacych
odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy. Wedlug Rzecznika
Praw Obywatelskich moze to pozytywnie wptyngc¢ na ilosé
i jakos¢ mediacji. Jest propozycja podjecia prac legisla-
cyjnych w celu przyjecia zmian zaproponowanych przez
Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;.
Nowelizacja przepiséw ustawy z 2 grudnia 2009r. o izbach
lekarskich zakfadataby wprowadzenie mozliwosci umo-
rzenia postepowania przez rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej lub sad lekarski, w przypadku zawarcia ugody
przed mediatorem izby lekarskiej.

Jestesmy przed (a moze w trakcie) kolejng falg pan-
demii koronawirusa. Personel medyczny nie zostat objety
aktualnymi zaleceniami dotyczgcymi podawania drugiej
dawki przypominajgcej szczepienia przeciwko COVID-19.
Pracownicy ochrony zdrowia stanowig grupe, ktéra jest na-
razona na wieksze ryzyko ciezkich zakazen ze wzgledu na
zwiekszong ekspozycje podczas opieki nad pacjentami, jak
réwniez mogaca przyczynic sie do transmisji wirusa w pla-
céwkach leczniczych w przypadku zachorowania, dlatego
samorzad caly czas apeluje do MZ o priorytet szczepien
dla tej grupy zawodowej. Przebieg zakazenh koronawirusem
jest ostatnio duzo tagodniejszy, jednak wcigz moze przybraé
ciezki przebieg, wcigz moze doprowadzi¢ do zgonu.

Jestesmy po wyborach w organach OIL w Czesto-
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chowie. Komisje i zespoty pracuja
na biezgco. Odbywajg sie imprezy
sportowe i kulturalno-integracyjne
organizowane przez izbe, o ktorych
piszemy natamach aktualnego biulety-
nu. W pazdzierniku czeka nas kolejny,
jubileuszowy juz X Miedzynarodowy
Salon Fotografii Artystycznej PhotoArt-
Medica 2022. Na najblizszym, wrze$-
niowym posiedzeniu ORL bedziemy
chcieli uroczyscie wreczy¢ lekarzom
i lekarzom dentystom nowe prawa
wykonywania zawodu, juz w nowej
postaci.

Tematem debaty najblizszej NRL
ma stac sie ubezpieczenie OC leka-
rzy, jego zakres i koszty, wréci temat
rewaloryzacji sktadki cztonkowskie;.
We wrzesniu powotamy rowniez
komisje i zespoly NRL, w skfad kto6-
rych bedziemy proponowac¢ naszych
przedstawicieli. Odbedzie sie réwniez
bardzo wazne posiedzenie Krajowe;j
Komisji Wyborczej, ktéra przyjmie na
obecng kadencje zatozenia zmian
programowych wyboréw w samorza-
dzie, zgtaszanych przez srodowisko.
Ostatecznie nowy regulamin wyborczy
uchwali Krajowy Zjazd Lekarzy.

Na biezgco przyznajemy prawa
wykonywania zawodu lekarzom-
-uchodzcom z Ukrainy, ktorzy prze-
kroczyli granice po 24 lutego 2022
roku. Samorzad lekarski apeluje do
MZ o podjecie dziatan majgcych na
celu doprecyzowanie decyzji admi-
nistracyjnych dotyczgcych udziela-
nia zgody na wykonywanie zawodu
lekarza wydawanych przez ministra
zdrowia na mocy przepiséw usta-
wy o0 pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego panstwa oraz ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
z powodu sformutowania, ktore widnie-
je obecnie na dokumencie zgody na
wykonywanie zawodu, a ktére w oce-
nie samorzadu, moze wprowadzac¢ w
btad pracodawcéw zatrudniajgcych
ww. lekarzy oraz pacjentow w za-
kresie ich rzeczywistych kwalifikaciji
zawodowych.

Z kolezenskim pozdrowieniem

Mariusz Malicki
prezes ORL w Czestochowie

Polski tad w podatkach

Od stycznia 2022 r., w zwigzku
z wprowadzeniem Polskiego tadu
nastagpita najwieksza od lat rewolucja
w podatkach. Przedsiebiorcy pro-
wadzgcy jednoosobowg dziatalnosé
gospodarczg musieli sie zmierzyc¢
z wyborem formy opodatkowania. Do
wyboru mieli podatek liniowy z 19-
proc. PIT, skale podatkowg z 30 tys.
zt kwoty wolnej i dwoma stawkami
(17 i 32 proc.) i ryczattowy podatek
PIT od przychodéw. Kazda z tych
form posiadata plusy i minusy, a po-
mytka skutkowata zaptaceniem wyz-
szego podatku i sktadki zdrowotne;j.
Przygotowana w pospiechu ustawa
zawierata skomplikowane przepi-
sy podatkowe petne luk i putapek.
Z pomocg przyszedt Nowy polski tad
2.0 — zmiany podatkowe od 1 lipca
2022 r. (przepisy ustawy z dnia 9
czerwca 2022 r. o zmianie ustawy
0 podatku dochodowym od oséb
fizycznych oraz niektérych innych
ustaw).

1. Przedsiebiorcy rozliczajgcy sie
na zasadach ogoélnych (opodatkowani
wg skali podatkowej) — korzystajg
z obnizenia stawki podatku do 12%
w pierwszym progu podatkowym — do-
tyczy dochoddéw nieprzekraczajgcych
120 000 zt. Sktadka zdrowotna pozo-
staje na dotychczasowym poziomie
9% dochodu i nie ma mozliwo$ci
odliczenia jej w kosztach uzyskania
przychodow. Co wazne, stawka
podatku 12% obejmuje dochody z
catego 2022 r., jednakze zaliczki na
podatek dochodowy sg liczone na
nowych zasadach od lipca 2022 r.

Od stycznia br. kwota wolna od
podatku wynosi 30 000 zt, w zwigzku
z tym zmianie ulegta kwota zmniej-
szajgca podatek — z kwoty 5 100 z
na 3 600 zt, co w praktyce oznacza
miesieczne obnizenie zaliczek na
podatek dochodowy o 300 zt, zamiast
wczesniej obowigzujgcej kwoty 425 zt.

2. Przedsiebiorcy rozliczajgcy
sie podatkiem liniowym bedg mogli
zaliczy¢ kwoty zaptaconej sktadki
zdrowotnej do kosztéw prowadzenia
dziatalnosci. Podstawa opodatkowa-
nia zostanie obnizona o wysokos¢
zaptaconej sktadki zdrowotej, mak-
symalnie do kwoty 8 700 zt rocznie.
Konsekwencjg zaliczenia zaptaco-
nych sktadek na ubezpieczenie zdro-
wotne do kosztéw uzyskania przycho-

du, bedzie pomniejszenie podstawy
do wyliczenia sktadki zdrowotne;.
Stawka skfadki zdrowotnej wynosi 4,9
% uzyskanego dochodu a odliczenia
zapfaconej sktadki mozna juz doko-
na¢ w miesigcu lipcu br.

3. Przedsiebiorcy opodatkowani
ryczattem ewidencjonowanym mogg
odlicza¢ od przychodéw 50% kwoty
zaptaconych sktadek zdrowotnych.
Poniewaz najwyzsza mozliwa do
zaptacenia dla ryczattowcéw sktad-
ka zdrowotna wynosi 1 007,81 zt,
maksymalna kwota pomniejszajgca
przychéd wynosi 503,91 zt . Od po-
mniejszonego przychodu uzalezniona
jest wysokos¢ sktadki zdrowotnej,
dzieki czemu przedsiebiorca moze
zakwalifikowa¢ sie do grupy, w ktorej
zaptaci nizsze sktadki.

4. Przedsiebiorcy rozliczajgcy
sie w formie karty podatkowej moga
pomniejsza¢ podatek o 19% wyso-
kosci kwoty zaptaconych skitadek
zdrowotnych.

Zmiane formy opodatkowania
w trakcie roku na skale podatkowa,
w zwigzku z nowelizacjg przepiséw
moga dokonac podatnicy rozliczajgcy
sie podatkiem liniowym, ze skutkiem
na caty 2022 r. Czas na decyzje bedg
mieli w okresie od 1 stycznia do 2
maja 2023 r. Zamiast PIT-36L ztozg
PIT-36.

Przedsiebiorcy rozliczajgcy sie
ryczattowo mogg zmieni¢ forme opo-
datkowania na dwa sposoby:

P Ze skutkiem od lipca 2022 r.
— w tym celu zobowigzani sg ztozy¢
oswiadczenie o rezygnaciji z ryczattu
w terminie do 22 sierpnia 2022 r.

Rozliczajgc sie z fiskusem ztozag
dwa Pit-y . Pit-28 od przychodow ewi-
dencjonowanych za okres od stycznia
do czerwca oraz PIT-36 dla zasad
ogolnych za okres od lipca do grudnia.

» Ze skutkiem na caty rok podat-
kowy 2022. Decyzje bedzie mozna
podjg¢ w okresie od stycznia do maja
2023 r. poprzez ztozenie PIT-36.
Nie nalezy wowczas sktadac¢ PIT-
28, co oznaczatoby pozostanie przy
ryczatcie. Konieczne bedzie réwniez
zaprowadzenie ksiegi przychodéw
i rozchodow za caty rok podatkowy.

Opr. Olga Nocon
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Kierunek lekarski
w Czestochowie

Starania Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im.
Jana Dlugosza w Czestochowie zakonczyly sie sukcesem! Na
uczelni na Wydziale Nauk o Zdrowiu zostal uruchomiony kieru-
nek lekarski. Od 8 sierpnia biezacego roku rozpoczat sie nabér
studentéow na jednolite studia magisterskie o profilu ogélnoa-
kademickim na kierunku lekarskim. Udostepniono 60 miejsc
na studiach stacjonarnych i 30 na niestacjonarnych. O przygo-
towaniach do otwarcia nowego kierunku rozmawiamy z rektor
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dlugosza
w Czestochowie prof. dr hab. Anna Wypych-Gawronska. Rozmowa

odbylta sie 20 lipca br.

Okregowa Izba Lekarska w Cze-
stochowie gratuluje Pani Rektor
sukcesu, jakim jest uzyskanie
zgody na otwarcie kierunku lekar-
skiego. Okregowy Zjazd Lekarzy
w Czestochowie w 2019 roku popart
te inicjatywe. Dr Zbigniew Brzezin
zawsze podkres$lal zaangazowanie
i determinacje Pani Rektor w dg-
Zeniu do tego celu. Jest to wiec
nie tylko sukces uczelni, ale i Pani
osobista satysfakcja.

Bardzo dziekuje, ale postrzegam to
zawsze jako sukces catej uczelni, nie
tylko zespotu, ktory tworzyt wniosek

o otwarcie kierunku lekarskiego. Bar-
dzo duza grupa oséb byta zaangazo-
wana w kazdym obszarze, nie sposéb
wszystkich wymieni¢. Po prostu mam
szczescie do wspotpracownikow.

Jak diugo trwaly starania o zgo-
de Ministerstwa Zdrowia na ot-
warcie kierunku lekarskiego? Czy
droga bytfa bardzo wyboista?

Kilka potknie¢ byto. Trwato to
cztery lata, okazato sig, ze trafiliSmy
na bardzo trudng ustawe — ustawe,
ktéra wymagata do otwarcia kierunku
lekarskiego posiadania uprawnieh
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Wizualizacja Centrum Dydaktycznego Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu;
planowana lokalizacja przy ul. Chtopickiego.

do nadawania stopnia doktora w dy-
scyplinie nauk medycznych lub nauk
0 zdrowiu. Zrealizowali$my ten trudny
warunek — mozemy nadawac¢ stopien
doktora w dyscyplinie nauki o zdro-
wiu. OsiggneliSmy to dzieki bardzo
dobremu zespotowi. Miedzy innymi
profesor Aleksander Sieron, zwigzany
od kilku lat z uczelnig, wspomégt nas
w dazeniach, potwierdzajgc, ze jako
uczelnia ksztatcgca juz na kierunkach
z zakresu nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu — ksztatcimy pielegniarki,
fizjoterapeutéw, dietetykdéw, kosmeto-
logow — mamy mozliwosci i potencjat
do stworzenia kierunku lekarskiego.

Kto ze znanych profesoréw me-
dycyny zasili kadre wyktadowcow?

Kadre, ktéra poprowadzi zajecia
na pierwszym semestrze kierunku
lekarskiego mamy juz zapewniong,
jestesmy wiasnie na etapie podpisy-
wania umow. Wielu z wyktadowcow
pracuje réwniez na innych uczelniach.

Czy mozna okresli¢ juz, jak
duze zainteresowanie wzbudza
kierunek lekarski? Czy rekrutacja
juz ruszyta?

Odbieramy bardzo duzo telefo-
néw. Rekrutacja jeszcze nie ruszyta*.
Wiemy, Zze rozporzadzenie w sprawie
okreslenia limitéw przyje¢ na studia
lekarskie w Polsce jest wiasnie pro-
cedowane, wiec rekrutacja ruszy po
jego ogtoszeniu. Zapewne bedzie to
potwierdzenie liczby wskazanej we
wniosku, czyli 60 miejsc na studia
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stacjonarne i 30 na niestacjonarne.
Wszystkie uczelnie, ktére otwieraty
studia na kierunku lekarskim, rozpo-
czynaty od takich iloSci, a i tak to jest
liczba bardzo zobowigzujgca.

Planujecie Panstwo budowe
nowego obiektu. Czy gtéwnie ze
wzgledu na nowy kierunek?

Tak, chcemy rozwija¢ nowy kieru-
nek. Mamy projekt nowego budynku,
ktéry powstanie przy ul. Chiopickiego
3 i bedzie nosit nazwe Centrum Dy-
daktyczne Nauk Medycznych i Nauk
0 Zdrowiu. Budowa zajmie troche
czasu, wiec w okresie przejsciowym
musimy poradzi¢ sobie z tym potencja-
tem, ktéry mamy do dyspozyciji. Kiedy
planowali§my budowe, nie mieliSmy
zgody na kierunek lekarski, ale jest
ogromne zapotrzebowanie na inne
kierunki z obszaru nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, przymierzamy sie
rowniez do farmacji.

W ktoérych szpitalach bedg odby-
waly sie zajecia kliniczne? Czy takze
w czestochowskich?

Jak najbardziej, tyle, ze te za-
jecia zaczng sie dopiero na trze-
cim roku. We wniosku o kierunek
lekarski musieliSmy zabezpieczy¢

wszystko, musieliSmy mie¢ oswiad-
czenia kazdej osoby prowadzgcej
zajecia dla kazdej grupy na wszystkie
semestry do szdstego roku ksztat-
cenia. Mamy podpisane umowy ze
wszystkimi szpitalami miasta i regio-

nu, staraliSmy sie o wspotprace z tymi,
ktére sg najblizej i jestem wdzieczna
dyrektorom tych placéwek, ze chca
wspotpracowac z Uniwersytetem i ze
wyrazili zgode na praktyki studenckie
w swych placéwkach.

Kampus Uniwersytetu — widok od strony ul. Zbierskiego
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Budynek Uniwersytetu przy ul. J. Waszyngtona.

Wszyscy pokfadajg wielkie na-
dzieje w otwarciu tego kierunku
w rodzimym mieScie, rowniez sa-
morzad lekarski liczy na zasilenie
kadry lekarskiej w naszym regionie
sposrod przysziych absolwentoéw.

Rozmawiatam z rektorami uczelni,
ktére uruchamiaty wezeéniej te kierun-
ki, np. w Zielonej Gorze, gdzie majg
od dwéch lat absolwentéw, w Opolu,
gdzie jeszcze nie ma absolwentéw,
w Kielcach, gdzie wkroétce beda pierw-
si absolwenci — rektorzy nie Zatujg tych
decyzji, widzg, jak ogromne wsparcie
stanowi to dla kadry medycznej re-
gionu, bo zdecydowanie wiecej ab-
solwentéw wigze sie z macierzystym
regionem juz na etapie ksztatcenia.

Od ilu lat Uniwersytet prowadzi
studnia magisterskie na kierunku
pielegniarskim?

W  przysztym roku juz bedziemy
mie¢ pierwszych kilkudziesieciu ma-
gistrow. Mam satysfakcje, ze kierunek
cieszy sie duzym zainteresowaniem,
w tym roku zapisato sie na pielegniar-
stwo ponad sto oséb. To sg studenci,
ktorzy rzadko rezygnujg ze studiow
mimo trudnego kierunku, poniewaz
wybierajg go $wiadomie. W ogole

Wydziat Nauk o Zdrowiu i prowadzone
przez Wydziat kierunki z tego obszaru
cieszg sie najwiekszym zaintereso-
waniem, cho¢ w tym roku pierwsze
miejsce w liczbie kandydatéw zajmuje
psychologia, ktéra rowniez ma ukie-
runkowanie medyczne, na przyktad na
specjalnosci psychologia kliniczna. To,
w jakim kierunku rozwija sie Uniwersy-
tet pokazuje, ze jest to zgodne z tym,
czego potrzebuje rynek. Ukonhczylismy
juz budowe Monoprofilowego Cen-
trum Symulacji Medycznej, ktére jest
przeznaczone dla pielegniarek. Juz
musimy przymierza¢ sie do budowy
centrum wieloprofilowego, skierowa-
nego do studentéw medycyny.

Na czym polega procedura uzy-
skania przez uniwersytet huma-
nistyczno-przyrodniczy statusu
uniwersytetu klasycznego? Jakie
kryteria musi spetnia¢ uczelnia?
Co jest w tej kwestii do zrobienia?

Temat pojawit sie¢ w czasie kon-
ferencji prasowej. Decydujgce bedg
wyniki ewaluacji, na dniach powinnam
otrzymac decyzje ministerstwa. Jesli
sposrod trzynastu dyscyplin szesé
otrzyma kategorie co najmniej B+**,
wowczas bedziemy mogli poprzez
Ministra Edukacji i Nauki wystgpi¢ do

Marszalka Sejmu o zmiane nazwy
uczelni i bedziemy o to zabiegac. Co
prawda ja lubie te przymiotniki ,huma-
nistyczno-przyrodniczy” — w nich sie
duzo zawiera, przeszto$¢ i przysztosé
uczelni, ale nie da sie ukry¢ — zmiana
statusu na uniwersytet klasyczny jest
podniesieniem rangi uczelni. Chcia-
tabym, aby ten pierwszy semestr na
kierunku lekarskim, ktéry na pewno
bedzie bacznie obserwowany przez
studentéw, przynidst im satysfakcje.

Zyczymy wiec sukceséw

w ksztafceniu lekarzy oraz osiggnie-

cia statusu uniwersytetu klasyczne-
go. Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata I.Coner

Zdjecia: Archiwum UJD

*rekrutacja rozpoczeta sie 8 sierp-
nia 2022

**27 lipca 2022 roku Uniwersytet
otrzymat decyzje o kategoriach dy-
scyplin, w tym na 13 ewaluowanych 4
kategorie A, 7 kategorii B+ (m.in. w na-
ukach o zdrowiu) oraz 2 kategorie B,
zatem uczelnia spetnia z naddatkiem
warunki zmiany nazwy na uniwersytet
klasyczny.

8

Nr3(91) 2022 425



PhotoArtMedica 2022

X Jubileuszowy
Miedzynarodowy Salon Fotografii Artystycznej Lekarzy

(zestochowa

Nadsytanie prac do 17 wrzesnia 2022 .

Tematyka: :
FIAP AUSPICES Fotog raf|a pOd roznicza

i Temat wolny
R Fotografia medyczna

Jestes lekarzem, lekarzem dentystgq,

i wyktadowcq uczelni medycznej, studentem
iﬁii medycyny, stazystq, technikiem
obrazowania medycznego a twojq pasjq jest Uczestnicy dziewieciu edygji
o] fotografia i che¢ zatrzymaniaw kadrzetej &R = W =
i jednej ulotnej i niepowtarzalnej chwili-ten ~ = I*I mm B= ==
salon jest wtasnie dla Ciebie e = | =
. g . cpe s s e =™ E
- podziel sie swojq wrazliwosciq ... — — [E == I
zapraszamy = 5= — E3 11
Informacja i requlamin: www.PhotoArtMedica.pl
L

Nagroda Prezesa ORL w Czestochowie

T4
5 g x T 7anajlepsze zdjecia nadestane przez uczestnika
et

%ersmcﬂo 2 Okregowej Izby Lekarskiej w Czgstochowie

Medal im. dr. Wtadystawa Biegariskiego

ufundowany przez

Towarzystwo Lekarskie Czestochowskie

za prace odzwierciedlajace szczegdlne walory etyczne

forfree ~ OOYMPUS  EPSON'  mmui® ‘v Sae  TERG meme

453 Nr3(91)2022 9



S TOMATOLOGIA

asnogorskiej

D2 w Czestochowie. .
Dr Piotr Kuznik ukonczyl Wydziat Stomatologii Slaskiej Akademii Medycznej w 1991 r. Jest spe-

cjalista z zakresu stomatologii ogolnej. Prowadzi prywatny gabinet stomatologiczny. Jego pasja,
oprocz zawodu, jest wyszukiwanie i gromadzenie pamiatek zwigzanych nie tylko ze stomatologia,
ale rowniez ze sztuka lekarska i aptekarska.

FASCYNUJACE HOBBY

Dr Piotr Kuznik z synem Franciszkiem.
W tle $w. Apolonia — patronka lekarzy
dentystow.

Jak liczna jest Pana kolekcja?

Mam ponad 15 tysiecy ekspona-
téw. Obecnie znaczna czes¢ tych eks-
ponatéw jest na wystawie w Muzeum
na Zamku Krolewskim w Piotrkowie
Trybunalskim. Mam kilka okazéw z
okresu starozytnego Rzymu, najwiecej
jest jednak z okresu miedzywojen-
nego i PRL-u. Mam cate gabinety z
tych okreséw, wielu z nas moze sobie
wspomnie¢, ze na takim fotelu, w po-
dobnym gabinecie bywali jego rodzice
badz sam jako dziecko, takie gabinety
byly w wielu szkotach: gdzie fotel pod-
nosito sie noga, a i wiertarki w razie
braku pradu, mogty by¢ uruchamiane
za pomocg pedatu.

Czy wspoiczesna aparatura,
narzedzia stomatologiczne stanag
sie w przyszfosci rowniez ekspo-
natami, beda stanowity wartos¢
Jjako ciekawostki, czy juz jesteSmy
tak przyzwyczajeni do nowoczes-
nych technologii, ze nic juz nas nie
zdziwi?

Pewnie tak, w latach 70. fotele
Beskid czy Zywiec byty nowinkami, a
dzi$ majg juz warto$¢ historyczng. Dzi$
trwatos¢ chocéby foteli czy narzedzi
jest mata, chodzi o to, aby szybko sie
zamortyzowaty i mogty byé wymie-
nione na nowe. Dawniej, powiedzmy
w poczgtkach dwudziestego wieku,
fotele, wyposazenie gabinetéw czy in-
strumenty stuzyty latami i przechodzity
z pokolenia na pokolenie. W moich
zasobach sg fotele, ktére majg oko-
fo 150 lat. Jest najstarszy w Polsce
rentgen, jeden z najstarszych zacho-

wanych rentgenéw stomatologicznych
na swiecie.

W jaki sposéb Pan zdobywa eks-
ponaty do swojej kolekcji?

Przez portale ogtoszeniowe. Wiele
0s0b wie, Ze ja kolekcjonuje tego typu
rzeczy, dzwonig do mnie, na przyktad
zadzwonita pani z wystawy w Piotrko-
wie, ze po mezu i po dziadku ma stare
narzedzia i chetnie je odstapi, wiec
jestem juz uméwiony, ze po wystawie
pokaze mi je, aby oceni¢, czy majg
jakas wartosé.

Czy zdarzajqg sie darczyncy eks-
ponatow, czy raczej przekazujacy
oczekujg zaptaty?

Réznie, niektérzy wyobrazajg
sobie, ze narzedzia z okresu PRL-u
majg astronomiczng wartosc¢, co jest
ztudzeniem. By¢ moze za piecdzie-
sigt — siedemdziesiat lat wartosc¢ tych
eksponatéw wzrosnie. W okresie PRL
powstawato duzo gabinetéw, duzo jest
wiec pamigtek, a wiadomo, w kolek-
cjonerstwie tak jest, ze czym bardziej
unikatowy okaz, tym jego wartos¢
jest wieksza. W pierwszej potowie
dziewietnastego wieku stomatologéw
byto kilku, kilkunastu na terenie War-
szawy, Krakowa. Zachowaty sie dwa
czy trzy takie gabinety, udato mi sie
czes¢ eksponatow kupié. Te eksponaty
maja dla mnie szczegdlng warto$¢, bo
to byly jedne z pierwszych uzywanych
w Polsce foteli czy narzedzi. Ja kupuje
eksponaty na catym Swiecie, w USA,
Anglii, Francji, Niemczech, gdzie tylko
jest to mozliwe, jesli tylko trafi sie cos
w rozsgdnej cenie.
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Pan Doktor sam finansuje te
zakupy, moze jest fundacja, ktora
je wspomaga?

Niestety, nie ma zadnej fundaciji,
to wszystko finansowane z mojej
kieszeni. To hobby, ktére nie przy-
nosi zadnych korzysci finansowych,
jedynie satysfakcje, ze cos udato sie
uratowac¢ i mozna to pokazaé szer-
szej publicznosci. Na prelekcje, ktére
przygotowujemy, przyjezdzajg lekarze,
asystentki, mtodziez szkolna, a nawet
dzieci przedszkolne. Chcemy w ten
sposob propagowaé wiedze o historii
medycyny.

Pamieta Pan, od jakiego ekspo-
natu zaczefa sie Pana pasja?

Tak. Wczesniej kolekcjonowatem
porcelane, zbieratem stare zegary.
Pewnego dnia na gietdzie we Wroc-
tawiu spotkatem tablice reklamowg
— szyld z okresu okupacji z napisem
.Zaklad dentystyczny” — nie ,zaktad”
a ,zaklad”, a po niemiecku ,Zahn Ate-
lier”. To byly mroczne czasy okupacji,
ale wszystko ma swojg wartosc¢ histo-
ryczng i bez wzgledu na to, czy to byt
okres komunizmu czy okupacji, nalezy
gromadzi¢ te eksponaty. Nie mozemy
sie wyprze¢ historii, mozemy sie wsty-
dzi¢ za pewne czasy, ale te eksponaty
sg naszym Swiadectwem. Z okresu
okupacji trafity mi sie pdzniej dwa
piekne szyldy, ktére sg chyba jedynymi
zachowanymi: ,Zahnbehandlungen nur
fur Deutsche — ,Zabiegi dentystyczne
tylko dla Niemcow” i ,Zahnbehandlun-
gen nur fir Polen” — ,Zabiegi denty-
styczne tylko dla Polakéw®. Jedna
tablica jest uszkodzona, tak jakby byta
przestrzelona, druga jest w cato$ci.

Od wielu lat Pan gromadzi te
eksponaty?
Od okoto pietnastu.

To stosunkowo niedtugo, biorac
pod uwage ogrom zbioréw. Poszu-
kiwania musza by¢ zatem bardzo
intensywne?

Tak, dos¢ intensywne. Obecnie
ten rynek nie jest juz dla mnie atrak-
cyjny, tych eksponatéw nie jest juz
tak duzo...

Wszystkie sg u Pana...

Tak... (Smiech), naprawde, duza
czesé trafia do mnie. Chciatbym, aby
ktos, kolega, kolezanka, zainteresowat
sie zbieraniem...

22z Nr3(91)2022

Nikt sie nie zarazit tg pasja?

Nikt. Ja rozszerzytem swojg dzia-
falnos¢ o farmacje, a takze o przed-
mioty i urzadzenia ogolnolekarskie,
tez mam tego kilka tysiecy w swoich
zbiorach. Najbardziej interesujg mnie
urzadzenia i dokumenty. Szczegolnie
dokumenty, ktére majg wartosé histo-
ryczng, na przyktad dyplomy lekarskie.
Ciekawostkg jest indeks lekarski
z 1940 roku ze Lwowa sporzgadzony
w zwyktym zeszycie. Nie wszyscy
wiedzg, ze w okresie Il wojny swia-
towej istniat Polski Wydziat Lekarski
na Uniwersytecie w Edynburgu. Mam
w swoich zbiorach indeks polskiego
studenta z tej uczelni.

Gdzie mieszczg sie te wszystkie
zbiory? Czy sg skatalogowane?

Tutaj, w tym budynku i ciggle ich
przybywa, ale nie sg skatalogowane.
Jak po6jde na emeryture, to moze
uda mi sie wszystko skatalogowag,
bo moge zrobi¢ to tylko ja (Smiech).
Duzo pracy wymaga opieka nad eks-
ponatami, szczegdlnie przygotowania
do wystaw. Kazda wystawa jest inna,
inne pomieszczenia, trzeba wszystko
zaplanowag, spakowac.

Wystarczy, ze Pan tylko spojrzy
na eksponat i wszystko o nim wie?

| tak i nie. Pare lat temu kupitem
urzgdzenie z dwoma okularami firmy
Ritter przypominajgce mikroskop,
o ktérym nie miatem pojecia co to
jest, poza tym, ze z napisbw mozna
byto wywnioskowagé, ze jest to cos
stomatologicznego. Okazato sie, ze
to unikatowe urzadzenie z lat 40.
dwudziestego wieku do oglgdania
rentgenowskich zdje¢ stomatologicz-
nych w tréjwymiarze.

Mam réwniez bardzo ciekawe
urzgdzenie z bodajze dwoch zacho-
wanych na swiecie — jedno jest w Uni-
wersytecie w Getyndze — urzgdzenie
z lat trzydziestych — czterdziestych
ubiegtego wieku, ktére stuzyto do
znieczulania prgdem elektrycznym.
Poczatek dwudziestego wieku, to
miedzy innymi fascynacja prgdem
elektrycznym, ktérego zastosowa-
nia prébowano wéwczas prawie we
wszystkich dziedzinach medycyny,
réwniez w stomatologii. Przyktadano
elektrody pomiedzy miejscami, ktore
nalezato znieczuli¢; oczywiscie byto
to znieczulenie powierzchniowe, gdyz
gtebszego nie mozna byto uzyskag.

w ochronie zd

Na jakich wysta
zentowane Pana zbic

Przygotowatem ju
dziescia wystaw w ce
stem zapraszany row
Zjednoczonych, Fra
ale logistycznie to tr
trzeba miedzy innymi
u konserwatora woje
krajowego przed wys
procedure przy powroc
To zmudna praca m
musze réwniez praco

Kiedy Pan zdecydc
lekarzem dentysta? C
o tym marzyt?

Tak, od dziecka.
ternistg, a mama pe
bytem swiadkiem jej ti
pacjentow, rozterek, cz
leczenia byt stuszny.
mnie w przekonaniu, z€
jest chyba tatwiej. Mam
studia na stomatologi
niosta sie na wydziat le
w latach stalinizmu,
,Zte” pochodzenie — j
armii Andersa — ma
dostac sie na wydziat
ny. Po roku, jako jedne
studentek, mogta prz
wydziat lekarski.

Bytem wychowywa
talem a przychodniag. N
sobie innego zawodu.
stwierdzi¢, ze gdybym
ponownie wyboru, zrok
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Mozna powiedzieé, ze jest Pan szczes$liwym czio-
wiekiem: wykonuje Pan zawdd, ktoéry lubi, a czas wolny
poswieca ekscytujacemu i satysfakcjonujgcemu hobby.

Tak, mozna powiedzie¢, ze realizuje sie w tych kilku
ptaszczyznach.

Czy ma Pan czas jeszcze na inne zamifowania?

Tak, razem z synem lubimy przeszukiwaé plaze detekto-
rami, jezdzimy nad morze lub inne zbiorniki wodne w poszu-
kiwaniu ,skarbow”. M¢j siedmioipdtletni syn Franciszek ma
juz swoje zbiory, ,wygrzebane” z ziemi.

Jest Pan réwniez wydawcg zbioru opowiadan ,,Moje
wspomnienia z pracy w stuzbie zdrowia”. Jak powstata
ta publikacja?

Troche covid sie do tego przyczynit. Wczesniej przygoto-
wywatem wystawy, miedzy innymi na Zamku w Baranowie
Sandomierskim, w Patacu Oborskich w Mielcu, na Zamku
w tancucie, w Muzeum Miejskim w Lezajsku i dwie w Cze-
stochowie. W sumie tych wystaw byto okoto 20. Eksponaty
uczestniczyly w filmach ,Réza” w rezyserii Wojciecha Sma-
rzowskiego i ,Autsajder” w rezyserii Adama Sikory. Czas
epidemii spowodowat pewien rodzaj bezczynnosci, wiec
przypomniatem sobie o wspomnieniach pewnego lekarza,
jak wygladat jego egzamin na Akademie Medyczng w 1932
czy 1933 roku. Nie byto pytan z zakresu chemii, biologii czy
fizyki, tylko kandydaci mieli napisa¢ wypracowanie na temat,
jak wyobrazaja sobie swojg prace w zawodzie. Pomyslatem,
ze takie wspomnienia mogg by¢ istotne do budowania historii.
Tak powstat tom pierwszy. Mam nadzieje, ze bedzie nastepny,
mam czesciowo przygotowany materiat, chciatbym rozpisaé
kolejny konkurs, tak aby raz na pét roku ukazywat sie kolejny
tom. Chciatbym podziekowaé za objecie honorowym patrona-
tem mojej inicjatywy przez Naczelng Izbe Lekarska, Naczelng
Izbe Aptekarskg i Polskie Towarzystwo Stomatologiczne.

Zachecamy wiec Czytelnikoéw do spisywania swoich
wspomnien i wypatrywania ogfoszenia, réwniez na na-
szych tamach, o konkursie. Zapraszamy do $ledzenia
informacji o kolejnej wystawie, na ktorej bedzie mozna
zobaczy¢ bogata kolekcje zbioréw Pana Doktora. Ksigzka
jest do nabycia na stronie internetowej www.muzeumsto-
matologii.pl i w Gabinecie Stomatologicznym przy ulicy
Jasnogorskiej 92, 42-217 Czestochowa.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Iwona Coner
Zdjecia pochodzg z archiwum dr. Piotra Kuznika

-
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Migawki z wystawy
na Zamku Kroélewskim
w Piotrkowie
Trybunalskim

Wystawa odbyta sie w maju br.,
zdjecia pochodzg z archiwum dr. Piotra
Kuznika

| Chlorodant
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KONCERT
DLA SENIOROW

Po kilkuletniej przerwie spowodowanej epidemig covid,
w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej odbyto sie spotkanie
lekarzy seniorow. Zebranie cieszyto sie duzym zaintereso-
waniem, lekarze i lekarze dentysci chetnie zgromadzili sie
przy wspolnym positku i mitej pogawedce.

Ukoronowaniem popotudnia byt koncert duetu ,Coffee &
Cigarettes” w sktadzie: Michat Walczak i Cyprian Baszynski.
Muzycy zaprezentowali standardy jazzowe, znane i lubiane
utwory z dawnych lat, a takze swoje kompozycje. Swoimi
wrazeniami podzielita sie z nami dr Anna Zelechowska:
Koncert byt bardzo profesjonalny i zarazem klimatyczny —
ciepta, sympatyczng atmosfere dopetniaty prezentowane
w tle zdjecia Nowego Jorku z poczgtkow ubiegtego stulecia.
Mysle, ze nawet dla 0sob, ktére nie przepadajg za jazzem
tradycyjnym, byt to niewatpliwie mity wieczér. Nasza sala
konferencyjna idealnie spefnia role koncertowej, dlatego
mam nadzieje, na wiecej takich wydarzen.
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ROZMAITOSCI MEDYCZNE pod redakcjag KRZYSZTOFA MUSKALSKIEGO

Jedzenie miesa moze wigzac sie
z lepszym zdrowiem psychicznym

Wedtug danych WHO, cztery lata
temu na depresje cierpiato ok. 300
min. osob, a 260 min. zyto w poczuciu
leku, co odzwierciedla znaczny wzrost
liczby tych zaburzen w ciggu ostatnich
dwoch dekad.

Osoby, w ktérych diecie regularnie
znajduje sie mieso, charakteryzujg
sie nizszym poziomem depresiji i leku
w poréwnaniu z osobami, ktére miesa
nie spozywajg —wynika z badan opub-
likowanych na tamach czasopisma
,Critical Reviews in Food Science and
Nutrition”.

W 2017 r. choroby psychiczne
zostaly uznane za gtéwng przyczyne
niepetnosprawnosci na swiecie. We-
dtug danych WHO, cztery lata temu na
depresje cierpiato ok. 300 min osob,
a 260 min zyto w poczuciu leku, co
odzwierciedla znaczny wzrost liczby
tych zaburzen w ciggu ostatnich dwéch
dekad. Réwnolegle z obserwowanym
wzrostem zaburzen psychicznych, spe-
cjalisci odnotowujg wzrost wegetariani-
Zmu i weganizmu — coraz powszech-
niejszych diet wykluczajgcych niektore

produkty ze spozycia. Motywatorami
wyboréw zywieniowych sg gtéwnie
wzgledy etyczne, srodowiskowe i op-
arte na prawach zwierzat, a takze
préby poprawy zdrowia psychicznego
poprzez diete.

Urska Dobersek, psycholog z Uni-
versity of Southern Indiana w Stanach
Zjednoczonych i jej wspotpracowni-
cy przeanalizowali dane dotyczgce
zwigzku pomiedzy dietg a zdrowiem
psychicznym z 20 istniejgcych badan,
w tym przekrojowych, podtuznych
i randomizowanych badan kontrolowa-
nych. Depresje i lek oceniano w nich za
pomocg samoopisu lub na podstawie
stosowania lekéw na recepte, diag-
nozy medycznej lub wywiadu diag-
nostycznego. £acznie w metaanalizie
uwzgledniono dane zebrane od ponad
171 tys. uczestnikdw w wieku 11-105
lat. Niespetna 157 tys. z nich dekla-
rowato sie jako konsumenci miesa,
a nieco ponad 13 tys. odpowiedziato,
ze w ich diecie nie ma miesa. Uczest-
nicy pochodzili z Europy, Azji, Ameryki
Potnocnej i Oceanii.

Badacze odkryli, ze osoby, ktére
jadty mieso, doswiadczaty nizszego
poziomu depresji i leku w poréwnaniu
z osobami, ktdre z niego zrezygnowaty.
Stwierdzono tez, Zze weganie do$wiad-
czajg wiekszego poziomu depresiji
w poréwnaniu z osobami, ktére jedzg
mieso. W tych powigzaniach nie znale-
ziono zadnych réznic miedzyptciowych.
Co wiecej, analizy wykazaty, ze im
bardziej specjalistyczne byly badania
(tj. choroby psychiczne zdiagnozowane
przez lekarza, w przeciwienstwie do
kwestionariuszy samoopisowych), tym
silniejsze byly obserwowane korzysci
Ze spozywania miesa.

Autorzy badania zwracajg uwage
na jego mocne strony, w tym duzg proé-
be badawczg i uwzglednienie jedynie
tych badan, ktére zapewnity wyrazng
dychotomie miedzy konsumentami
miesa a osobami, ktére miesa nie
spozywajg. Jak jednak zaznaczaja,
miato ono tez kilka ograniczen, m.in.
to, ze metaanaliza obejmowata jedynie
badania opublikowane w jezyku angiel-
skim, co mogto sktania¢ wyniki do norm
zachodnich. Wykluczenie artykutéow
w innych jezykach mogto spowodowaé
pominiecie badan przeprowadzonych
w regionach stosujgcych gtéwnie diete
wegetarianska lub roslinng. (PAP)

Suplementacja witaming D3 nie ma wplywu
na wzmochienie kosci zdrowych osoéb

Wyniki duzego badania klinicznego
nie potwierdzajg stosowania suple-
mentéw witaminy D w celu zmniej-
szenia ztaman u zdrowych mezczyzn
i kobiet w USA. Praca zostata opubili-
kowana w , The New England Journal
of Medicine”.

Chociaz suplementy witaminy D sg
powszechnie przepisywane i stoso-
wane w celu poprawy zdrowia kosci,
ostatecznie dane na temat tego, czy
suplementy te zmniejszajg ztamania
w populacji ogdlnej, sg niespdjne.

Aby poszerzy¢ wiedze na ten te-
mat, zespo6t naukowcow z Brigham
and Women'’s Hospital przeprowadzit
dodatkowe badanie obejmujgce 25 000
o0séb dorostych.

Wyniki badania klinicznego w ra-
mach projektu VITAMIN D and Ome-
gA-3 TriaL (VITAL) nie dotyczg oséb
dorostych z niedoborem witaminy D,

niskg masg kostng lub osteoporozg.
Wiekszos¢ uczestnikow badania nie
miata niedoboru i mogta juz osiggngc¢
poziom witaminy D niezbedny dla
zdrowia kosci.

.Nasze badania koncentrujg sie na
tym, czy poziom wolnej witaminy D
lub zmienno$¢ genetyczna we wchta-
nianiu witaminy D, metabolizmie lub
funkcji receptora dostarcza informacji o
osobach, ktére mogg odnies¢ korzysci
z suplementacji witaminy D dla zdro-
wia uktadu miedniowo-szkieletowego”
— powiedziata prof. Meryl S. LeBoff,
autorka artykutu i dyrektorka osrodka
Skeletal Health and Osteoporosis
Center.

-Wyniki duzego badania klinicz-
nego nie potwierdzajg zasadnosci
stosowania suplementéw witaminy D
w celu zmniejszenia ztaman u ogélnie

zdrowych mezczyzn i kobiet w USA” —
powiedziata LeBoff.

W okresie obserwacji o medianie
5,3 roku, potwierdzono tgcznie 1991
przypadkéw ztaman u 1551 uczest-
nikow. W poréwnaniu z placebo, su-
plementacja witaminy D3 (2000 j.m./
dzien) nie zmniejszyta ztaman catko-
witych, pozakregowych ani szyjki koSci
udowej. Analizy wykazaty rowniez, ze
suplementacja witaming D3 nie ma
wplywu na powazne ztamania osteo-
porotyczne, ztamania nadgarstka lub
ztamania miednicy.

W badaniu nie zastosowano roz-
réznienia na wiek, pteé, rase, wskaznik
masy ciata oraz poczatkowy poziom
witaminy D we krwi. (PAP)
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Naukowcy: maseczki to tykajgca
plastikowa bomba dla srodowiska naturalnego

Ludzkos$¢ zuzywa prawie 130 mid
maseczek miesiecznie — 3 min na
minute. Wiekszos$¢ to jednorazowe
ostony z plastikowych mikrowtdkien.
Bedzie to miato zgubne skutki.

Przed skutkami tego zjawiska dla
srodowiska naturalnego przestrzegaja
badacze z amerykanskiego Uniwer-
sytetu Princeton i Uniwersytetu Potu-
dniowej Danii. ,Przy rosnacej liczbie
doniesien o nieprawidtowej utylizacji
maseczek musimy zauwazyc¢ potencjat
zagrozenia dla srodowiska i zapobiec
powstaniu kolejnego plastikowego
problemu” — piszg naukowcy na ta-
mach magazynu ,Frontiers of Environ-
mental Science & Engineering”. Skala
produkcji jednorazowych maseczek
przypomina skale wytwarzania plasti-
kowych butelek, ktéra szacowana jest
na 43 mld miesiecznie. Utylizacja bute-
lek jest regulowana, a 25 proc. z nich
jest przetwarzanych. Dla maseczek
brakuje natomiast takich regulaciji.

Nowe nanosmieci

Tymczasem jednorazowe masecz-
ki sg czesto wykonane z plastikowych
widkien, ktére nie ulegajg biodegra-
dacji, a co gorsza mogg rozpadac sie
na mniejsze czastki mikro- oraz nano-
plastiku, ktére potem sie rozprzestrze-
niajg i mogg z tatwoscig trafi¢ m.in. do
zbiornikéw stodkiej wody, oceandw.
.Nowym, szczegblnym zagrozeniem
jest to, ze maski sg juz wykonywane
z plastikowych mikrowtokien (o gru-
bosci 1-10 mikrometréw). Kiedy beda
rozpada¢ sie w Srodowisku, mogg
przez to fatwiej i szybciej uwalnia¢ mi-
kroczastki, niz robig to wykonane z jed-
nego kawatka torby czy butelki. Skutki
mogag by¢ jeszcze gorsze w przypadku
masek nowej generacji, nanomasek,
ktdre juz w sobie zawierajg plastikowe
nanoczgstki (o srednicy mniejszej niz
1 mikrometr), stanowigc nowe zrédto
zanieczyszczen nanoczgstkami” — pi-
szg badacze.

Szkodliwy wptyw

Badacze przyznaja, ze nie wiedzg
doktadnie, w jakim stopniu maseczki
przyczyniajg sie do zanieczyszczenia
srodowiska mikro- i nanoplastikiem,
poniewaz nie ma na razie danych na
temat rozpadu maseczek. ,Wiemy
jednak, ze — podobnie jak plastikowe
odpady — jednorazowe maski mogg
takze gromadzi¢ i uwalnia¢ szkodliwe
chemikalia i substancje biologiczne,
takie jak bisfenol A, metale ciezkie,
a takze szkodliwe mikroorganizmy.
Moga one szkodliwie oddziatywac na
rosliny, zwierzeta i ludzi” — podkresla
prof. Elvis Genbo Xu z Uniwersytetu
Potudniowej Danii.

Zalecenia

Badacze proponujg kilka dziatan
zaradczych. Po pierwsze pomogg
specjalne kosze, do ktoérych wyrzu-
cane bedg tylko maseczki. Po drugie
potrzebne sg standardy i zalecenia od-
nosnie do utylizacji zuzytych oston na
twarz. Jednorazowe maseczki mozna
tez zastgpi¢ produktami wielorazo-
wego uzytku. Kolejne rozwigzanie to
uzycie biodegradowalnych materiatow.
(PAP)

Inteligentny robot pomégt w hodowli komoérek siatkdwki oka

W Japonii powstat wyposazony
w sztuczng inteligencje robot, ktéry
prowadzi laboratoryjne badania nad
hodowlg potencjalnie ratujgcych wzrok
komorek siatkdwki. Zdotat przetesto-
wac juz 200 min kombinacji réznych
czynnikow i dobrac¢ najlepsze warunki
dla wytwarzanych komorek.

Naukowcy z japonskiego Instytutu
Badan Fizycznych i Chemicznych
RIKEN pokazali, ze roboty mogag
towarzyszy¢ cziowiekowi takze w la-
boratorium.

Wykorzystali sterowanego przez
S| humanoidalnego robota imieniem
Maholo, ktéry samodzielnie testowat
rézne warunki hodowli komérkowych
na potrzeby prac nad zamiennymi
siatkdbwkami. W przysztosci hodowa-
ne w laboratorium tkanki miatyby by¢
wszczepiane ludziom.

Urzadzenie wykonato iscie herku-
lesowg prace — metodg préb i btedédw
przetestowato 200 min kombinaciji
réznych czynnikéw, ktore wplywajg na
hodowle komérek nabtonka barwni-
kowego siatkéwki, ktory czesto ulega
uszkodzeniom w wyniku chorob.

Badania tego typu wymagajg zwy-
kle wielu zmudnych, czasochfonnych
zadan. Aby np. uzyska¢ jaka$ tkanke
z komorek macierzystych, potrzebne
sg miesigce pracy — wyjasniajg ba-
dacze.

Tymczasem liczy sie kazdy z wielu
elementéw — od optymalnej dawki po-
szczegolnych substancji, przez czas
reakcji, temperature, po site nacisku
palcéw naukowca na pipete.

,Najmniejsze zmiany w warunkach
fizycznych majg ogromny wpltyw na
wynik, a poniewaz réznicowanie sie
komoérek zajmuje tygodnie a nawet
miesigce, dziatanie niewielkiej zmiany
np. trzeciego dnia eksperymentu moze
sie ujawni¢ po kilku miesigcach” — pod-
kresdla kierujgcy pracami Genki Kanda.

Robot nie tylko musiat wielokrotnie
odtwarzac te same eksperymenty
i bezbtednie powtarza¢ rozliczne
czynnosci, ale takze ocenia¢ wyniki
i planowac kolejne doswiadczenia.

Poczatkowo tylko 50 proc. macie-
rzystych komérek dojrzewato w ko-
moérki siatkbwki. Po 185 dniach eks-
perymentow z udziatem robota wydaj-

nosc¢ ta wzrosta do 90 proc. Badacze
szacujg, ze cztowiekowi podobne
zadanie zajetoby 2,5 roku.

Podobne sukcesy sg ich zdaniem
mozliwe tez na innych polach.

~Wybralismy tworzenie komérek
RPE z komoérek macierzystych jako
model. W zasadzie, fgczac precyzyjne-
go robota z algorytmami optymalizujg-
cymi bedziemy mogli prowadzi¢ oparte
na probach i btedach eksperymenty
z réznych dziedzin biologii” — podkre-
$la dr Kanda.

Ludzie jednak na razie z laborato-
ridw nie znikng.

+~Wykorzystanie robotéw i sztucznej
inteligencji w eksperymentach przy-
niesie ogromne korzysci ludzkosci.
Jednak btedem jest myslenie, ze za-
stgpig one ludzi. W naszej wizji ludzie
robig to, w czym sg najlepsi — zajmujg
sie zadaniami opartymi na kreatywno-
sci. Mozemy uzywac robotéw i Sl do
czeéci doswiadczen wymagajgcych
wielu préb i bledéw, precyzyjnej po-
wtarzalnosci oraz duzej ilosci czasu,
ale nie wymagajg myslenia” — mowi
badacz. (PAP)
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Kolejne mistrzostwa w pitce nozne;j
szescioosobowej odbyty sie w Cze-
stochowie w dniach10-11.06.2022 r.
To juz XIV Mistrzostwa Polski Le-
karzy.Tym razem miedzynarodowe,
gdyz miata dojechaé reprezentacja
lekarzy z Ukrainy, Niestety, wojna
pokrzyzowata plany naszym kolegom
z Ukrainy i nie mogli przyjecha¢ do
Czestochowy.

Jak zwykle aura dopisata i przy
pieknej stonecznej pogodzie odbyty
sie zawody i uroczyste otwarcie.
Swojg obecnos$cig zaszczycili nas:
senator RP Wojciech Konieczny,
lekarz neurolog, poset na Sejm RP
Zdzistaw Wolski, lekarz internista,
Magdalena Woch — zastepca naczelni-
ka Wydziatu Kultury, Promocji i Sportu,
Tomasz tuszcz — dyrektor Miejskiego
Osrodka Sporti i Rekreacji, Radostaw
Wiodarek — prezes Klubu Viktoria, o.
Faustyn Muir i o. Marek Dzodz, lek.
Mariusz Maicki — prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Czestochowie oraz
Pawet Zottowski — przedstawiciel firmy
Lex Secure, jednego ze sponsoréw
imprezy. Sponsorem strategicznym mi-
strzostw oraz odbywajgcego sie row-
nolegle w sobotnie popotudnie pikniku
rodzinnego z okazji Dnia Dziecka byto
towarzystwo ubezpieczeh PZU SA.

Gosci przywitali organizatorzy: lek.
dent. Piotr Janik — wiceprezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Czestochowie
i lek. Przemystaw Klimas.

Zawody rozgrywane byty w dwéch
kategoriach wiekowych, czyli open
i 45+ oldboys.

Mistrzem Polski Lekarzy w Pitce
Noznej 6-osobowej zostata druzy-
na Medyk Zabrze. Drugie miejsce
zajeli pitkarze z STL £édz, a trzecie
—druzyna z Lublina.

W kategorii oldboys pierwsze
miejsce wywalczyta druzyna pota-
czonych sit z Torunia i Lublina, drugie
zdobyli pitkarze z Krakowa, a na trze-
cim uplasowali sie pitkarze druzyny
Czestochowa-Zabrze.

Poniewaz przyjazd kolegéw z Ukra-
iny okazat sie niemozliwy, organizato-
rzy postanowili przygotowa¢ pomoc
finansowa dla kolegéw zza wschodniej
granicy. Przy wsparciu finansowym
i merytorycznym Fundacji Lekarze
Lekarzom zostat zakupiony ambu-
lans z petnym wyposazeniem, ktory
zostat przekazany Fundacji Centrum
Polsko-Ukrainskie z siedzibg w War-
szawie przy ul. Twardej 18, aktywnie
dziatajagcej w Ukrainie. Rbwnoczeé$nie
uczestnicy zawodow zorganizowali
aukcje, ktora zasilita zgromadzone
Srodki finansowe.

Czekamy juz z niecierpliwoscig na
jubileuszowe — XV Mistrzostwa Leka-
rzy w Pitce Noznej 6-osobowe;.

Piotr Janik

Tomasz Pakulski odbiera wylicytowang
podczas aukcji koszulke reprezentacji
Ukrainy z rak Aleksandra Zinchenki.
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AMERYKA

pat byt straszny, 33 stopnie

w cieniu. Ludzi na ulicach
mato. Snuli sie przyttoczeni duchota.
W mieszkaniu tez byto gorgco. Nawet
przeciggu nie mozna byto zrobié, bo
powietrze stato nieruchomo klejac
ubranie do spoconego ciata.

»1a zmiana klimatu jest koszmarna.
Ludzie niby styszg o niej ze wszystkich
stron, a i tak o Srodowisko nie dbaja,
powietrze smogiem zanieczyszczaja,
wody nie oszczedzajg. Duzo gadania,
mato dziatania. Jak tak dalej pdjdzie,
ugotujemy sie wszyscy albo nas
powddz czy inna trgba powietrzna
zmiecie z tej planety.” — zrzedzita
w mys$lach Aniela. Wierzchem dtoni
otarta spocone czoto, wypita kubek
wody (w starszym wieku odwodnienie
jest grozne) i westchngwszy gteboko
wzieta sie z powrotem za Scieranie
kurzu. Upat czy mréz w mieszkaniu
ma by¢ porzadnie. Jakby tak kto wpadt
i zobaczyt batagan, jaki wstyd! No tak,
tylko ze od dawna nikt nie wpadat.
Aniela mieszkata sama odkad zmarta
jej matka. To juz ile? Pietnascie lat,
czas leci. Nie narzekata, zawsze byta
typem samotnika. Nie pasowata do
beztrosko usmiechnietych kolegéw
ze szkoty, ani do rozchichotanych
kolezanek ze studiéw, ani tez zabie-
ganych kobiet z jej biura. Byli mili,
ale jacys tacy niepowazni. Aniele
zycie nauczyto powagi, solidnosci
i pracowitosci. Rzadko miata powody
do usmiechu. Matka zapracowana
zbierata grosz do grosza na codzienny
byt, a ojciec... Kiedy po kolejnej awan-
turze wyszedt zataczajgc sie z domu
i zginat pod kotami ciezaréwki, praw-
de mowigc obie odetchnety z ulga.
Potem matka zapadta na alzheimera
i trudno byto zostawi¢ jg samg nawet
idgc do pracy. Kiedy odeszta Adela,
postanowita pomagaé takim jak ona.
Zdobyta kwalifikacje asystenta osoby
niepetnosprawnej i pracowata w domu
opieki. Jedyne radosne wspomnie-
nia z dziecinstwa, to byta przyjazh z
Irenkg Kalicka i jej bratem Karolkiem.

Znali sie od zawsze. Wspolne zabawy
na podwoérkowym trzepaku, podsta-
wowka, szkotfa Srednia. Irenka i Karol
byli bliznietami. Mieli jasne, mocno
krecone wtosy, przez ktére w pogod-
ne dni przeswiecato stonce, tworzac
wokot gtow swietlistg aureole. Aniela
nazwata Karola Dmuchawiec. W ich
rodzinie tez stodko nie byto. Takie
czasy, biednie i znojnie zyto sie z dnia
na dzien. Kiedy Irenka zakochata sie
bez pamigci, promieniata szczesciem.
Romus byt romantyczny, zamozny
i przystojny. Zostawit jg jednak wkrot-
ce i zniknat jak sen jaki ztoty. W kilka
miesiecy pozniej urodzito sie kolejne
pokolenie blizniakéw. Irenka byta alter
ego Anieli, zawsze petna pozytywnej
energii, usmiechnieta i troche ma-
rzycielsko bujajgca w obtokach. Przy
praniu pieluch w pralce ,Frania” (kto
dzi§ pamieta ,Franie” i pranie pieluch)
razem marzyty o lepszej przysztosci.
Miaty nawet plan wyjazdu do USA,
gdzie mieszkata jaka$ daleka krewna
Irenki. Oczywiscie na marzeniach sie
skonczyto. Irenka skohczyta takze
studia zaocznie, Karol tez. Nie zatozyt
wtasnej rodziny tylko pomagat sio-
strze. Lata mijaty. Blizniaki rosty. Karol
zdobyt jakim$ cudem przydziat na
wieksze mieszkanie i Kaliccy opuscili
matg klitke w starej kamienicy, prze-
prowadzajgc sie do nowych blokéw
na drugiej stronie miasta. Dzwonity
do siebie od czasu do czasu, ale co-
dziennos¢ spowodowata, ze widywaty
sie coraz rzadziej. Przez ostatnie 3
lata pandemia rozdzielita je jeszcze
bardziej.

.Pewnie tez sie nudzi jak ja. Dzie-
ciaki wyrosty, poszty na swoje. Emery-
turka nie za wielka. No chyba, ze wnuki
bawi.” — rozmyslata Aniela. — , Taki to
juz los starych ludzi, albo choroby,
albo nianczenie. A tu dookota wojny,
zamachy, podwyzki, nieszczescia.
Mtodzi tkwig z nosami w smartfonach.
Ludzie przestali ze sobg osobiscie
rozmawia¢, tylko internet, Instagram,
Tweeter itp. Wytatuowani po dziurki

W nosie, dziewczyny z ustami jak
glonojady i wtosami pomalowanymi
na rézowo i zielono. Swiat sie konczy.
zwiek telefonu przerwat
te smutne rozmyslania.
Dzwonita Irenka, jakby przywotana
wspomnieniami.

— Kochana, cudnie Ze cie stysze.
Strasznie sie za tobg stesknitam.
Wszystko u ciebie dobrze? — gtos
Irenki brzmiat radosnie.

— Jak to méwig ,stara bieda”. Fak-
tycznie stara, emerytalna. Aktualnie
nic sie w moim zyciu fascynujgcego nie
dzieje, ale zdrowie dopisuje, chwata
Bogu — z przekgsem odparta Aniela.

— A u mnie owszem. To znaczy
dzieje sie, ale zdrowie tez ok. No i mam
do ciebie sprawe, a wtasciwie prosbe.
Tylko to nie na telefon. Mogtabym do
ciebie wpas¢? To dosy¢ pilne.

— Oczywiscie, wpadaj. Mam swiet-
ny kompot. Z lodéwki! — zaintrygowana
Aniela rozejrzata sie po pokoju. ,No
i jak dobrze, ze posprzatatam!” — po-
mys$lata zmieniajgc sukienke i przycze-
sujgc wiosy.

a pietnascie minut dzwonek

do drzwi oznajmit nadejscie
Irenki. Aniela jeszcze raz wygtadzita
sukienke, zerknefa w lustro w przed-
pokoju i otworzyta drzwi. Za drzwiami
stata Irenka w btekitnych rybaczkach i
kwiecistej bluzce. Na glowie jak zwykle
krecity sie loczki, tworzgc niesforng
aureole, tyle ze mlecznobiatg, a na
ramieniu widniat motylek! Malutki,
wytatuowany motylek! Anieli zaparto
dech.

— Anielko kochana, jak cudnie, ze
cie widze. No nie gap sie tak na moje-
go motylka. Byt taki stodki, musiatam
go mie¢. Wnuki mnie naméwity. Teraz
sie mng chwalg i méwig, ze jestem
cool (cokolwiek to u nich nie znaczy).
Swietnie wygladasz! Wiedziatam, ze
tylko ty sie nadasz!

— Do czego sie nadam? — zdziwio-
na Aniela usciskata przyjaciotke.
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— Bo widzisz, ja przywioztam ci
zaproszenie na $lub... — jak nigdy gtos
Irenki zabrzmiat niepewnie.

— Slub, a co cérka ponownie wy-
chodzi za maz? Poprzedni zwigzek
nie wypalit? — spytata zaniepokojona
Aniela.

— Nie, u Gosi wszystko w porzadku,
u Stasia zresztg tez, tylko...

— Tylko co? No méwze wreszcie.

— To ja, ja wychodze za maz!... —
wypalita Irenka. — Zamurowato cie, co?
Sama sie sobie dziwie, ale jestem taka
szczesliwa!

— No to jest bomba! Owszem za-
murowato mnie, a teraz opowiadaj —
Aniela padfa na fotel i jednym haustem
wypita swoj kompot.

— No wiec tak... Prawie dwa lata
temu zapisatam sie na kurs hiszpan-
skiego. Zawsze chciatam zobaczy¢
Alhambre i Barcelone i w ogdle zwie-
dzi¢ Hiszpanie. Odktadatam grosz
do grosza, zeby pojechac prywatnie,
a nie na zorganizowane wczasy all
inclusive. Karol tez chciat jechac i tak
postanowiliSmy lizngé troche jezyka,
zeby w tej Hiszpanii nie zging¢. No
i na tym kursie poznatam Kaziczka.
Najpierw widywali$my sie na lekcjach,
potem okazato sie, ze on tez marzy
o Hiszpanii, no i jak to facet, chce
zobaczy¢ stadion Barcy, zobaczy¢ Ma-
dryt, Walencje i inne miasta. Wyobraz
sobie, ze oboje chcieliSmy zobaczy¢
prawdziwe flamenco! Oczywiscie
te nasze rozmowy nie odbywaly sie
na kursie tylko w czasie spacerow
po miescie, albo w kawiarence. No
wiesz, jak w piosence ,wino, kawiar-
nia i spacer” potem klub jazzowy. Nie
wiedziatam, ze lubie jazz tradycyjny!
Przez ten lock down nauczytam sie
rozmawiac z nim przez internet, no ale
teraz juz nie musze. Forsownych wy-
cieczek nie robimy, bo z jednej strony
moje kiepskie kolano, z drugiej serce
Kaziczka po stendach. Ale na sptyw
kajakiem sie wybralismy, cudnie byto.
Mamy kajaczek, bylismy na festiwalu
szantowym. Kazik zna tych piosenek
moc i jak pieknie $piewa.

niela stuchata urzeczona.
Normalnie harlekin dla seniora
jakis.

—A co na to wszystko twoje dzieci?
— spytata.

— W porzadku, cieszg sie, ze nie
jestem sama, a wnuki to za nim prze-
padajg. One uczg go gier kompute-
rowych, a on je wedkowania. Oboje
nie mamy wielkiej kasy, ale wiadomo

gdzie pojedziemy w podréz poslubna.
Barcelona, to jest to. No, ale gdyby sie
nie udato, zawsze pozostaje Ameryka.

— Ameryka?

— Wiesz, Kazik ma dziatke. Sta-
ra jest, totez drzewa na niej spore
urosty. Jest orzech, ze dwie jabtonki
i Sliwy. Domeczek tez stoi. Od biedy, to
i przespac sie w nim mozna. | tak tam
pieknie. Kwiaty kwitng, motyle fruwajg,
ptaki $piewajg. Stycha¢ jak dzieci sie
Smiejg u sgsiadéw. Nasi chtopcy sg
juz duzi, to raczej z Grandzikiem grilla
urzadzajg albo pomagajg w ciezszych
robotach ogrodowych. Ostatnio moco-
wali hamak.

— Grandzik? Jaki znéw Grandzik?

— A to chfopcy wymyslili, od grand-
father (dziadek). Chociaz Kazik twier-
dzi, ze to od grandy-bandy, ktérag
z chtopakami zatozyt. Ziecia tez do
bandy przyjeli i razem na zuzel latajg.
Ale mow, co u ciebie? Bo ja tak stale
o sobie, ale wiesz, tyle sie dzieje...

— U mnie ? U mnie wiasciwie nic
sie nie dzieje... — zamyslita sie Aniela.
— Wiesz, w moim wieku...

— W jakim twoim wieku? Jestes
raptem 2 lata ode mnie starsza. | co ?
Siedzisz w domu, jak na dworze jest
tak pieknie?

— No wiesz, upaty sg. Trzeba uwa-
zaé, na stonce nie wychodzié...

— Aniela, na litos¢ boska, to nie
wychodz w samo potudnie. Pij wode
i ruszaj sie. To wazne dla krgzenia,
zdrowych stawéw i ,ztapania” wita-
miny D — jak juz chcesz naukowych
argumentéw, ale powgchaj troche tego
lata prosze. Juz wiem, zabierzemy cie
do Ameryki!

— Do jakiej Ameryki? Oszalatas.
Najpierw Barcelona, a teraz na drugg
pétkule? — Anieli zdawato sie, ze wpad-
ta do jakiej$ szalonej karuzeli.

— Oj, to nie jest tak daleko. Samo-
chodem jakie$s 20 minut, no pét go-
dzinki. Po prostu rzut kamieniem. No
tak, bo nie powiedziatam ci. Te ogrodki
dziatkowe nazywaja sie ,Ameryka”,
niby ze odkrywasz tam inny swiat. Bie-
rzesz ksigzke, siadasz pod drzewem
w cieniu, albo zrywasz porzeczki czy
sliwki (zalezy jaki mamy miesigc). Ban-
da Grandzika kopie, odrabia roboty
ogrodowe w zamian za kiszone ogorki
(mojej roboty) i pysznosci z grilla (przy-
rzagdza Karol). Ale wracajac do slubu.
Serdecznie zapraszamy. Tu na zapro-
szeniu masz wszystkie namiary, ale ja
mam szczegOlng prosbe... — zwykle
wygadana Irenka nagle zamilkta. Po
chwili zebrata sie na odwage i wypalita:

— Anielciu, zawsze wydawatas mi
sie taka odpowiedzialna, pouktada-
na, zorganizowana, no i oczywiscie
zyczliwa...

— Jednym stowem — nudziara, co?
— Aniela zwiesita smutno glowe.

— Oj nie, nie. Tylko mnie troche
oniesmielasz tg swojg powagg i solid-
noscig. Ja nie mam za grosz talentu
organizacyjnego, to juz raczej Karol,
ale tu trzeba kobiecej reki. Jednym
stowem, czy mogtabys$ zostaé moja
pierwsza — i skad ingd jedyng — druh-
ng?

— Druhng, w tym wieku?

— Panna mioda tez bedzie ,w tym
wieku”. Moja coérka ci pomoze, zie¢ tez,
ale ty bys nimi pokierowata. Bo to i tort
trzeba i kwiaty, wybrac jakas sukienke
i nie wiem co jeszcze... Mamy czas,
cate dwa tygodnie.

— Dwa tygodnie! Oszalatas, to
trzeba na gwatt wszystko zamawiad!
Musimy znalez¢ ci kiecke no i jakis
pantofelki. Torty to Kalinowska $wietne
piecze, zamowi sie. Bukiet zatatwi twoj
Kaziczek. Obrgczki chociaz macie?
Skad my teraz sale weselng wytrzas-
niemy?! — Nie wiedzac nawet kiedy,
Aniela wkrecata sie w temat.

— Widzisz, widzisz, juz kombinu-
jesz. To znaczy, ze sie zgadzasz.
Jestes jedyna. Nie denerwuj sie, to
tylko $lub, wesele urzadzimy mate,
rodzinne, na dziatce w ,Ameryce”.

Mysli Anieli gnaty z szybkoscia
Swiatta. Kompletne szalenstwo — $lub,
wesele, Kaziczek, upat, dziatka, kwia-
ty, tort, Ameryka... Ale z drugiej strony,
co? Pusty, duszny pokdj i sciany do
ktoérych nie da sie odezwac. Raz kozie
Smierc!

— Dobra, dobra, wchodze w to. Co
z tymi obrgczkami?

— Dzieki! — Irenka rzucita sie przy-
jaciotce na szyje — Tak, tak obrgczki
mamy, Kaziczek kupit. Bedzie jak za
dawnych lat, co? Wiesz, Kazik po mnie
zaraz przyjedzie, no i przedstawié¢ ci
go chciatam.

Po chwili rzeczywiscie zadzwonit
dzwonek. Zarumieniona jak panienka
Irenka wprowadzita do pokoju mitego
strszego, dziarsko wyglgdajgcego
pana z siwym wasem. Od pierwszego
spojrzenia przypadli sobie z Anielg
do gustu. A za Kaziczkiem pojawita
sie kolejna posta¢ z rozwiang biatg
czupryna.

— Dmuchawiec! — krzykneta rado$-
nie Aniela rzucajac sie przybytemu na
szyje. — No teraz, to jest prawdziwa
Ameryka!l

Anka Zelechowska
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Z ATELIER MALARZA

Na mapie kulturalnej Czestochowy
pojawit sie nowy punkt godny polece-
nia i uwagi. To atelier Bartosza Fraczka

i jego syna Bartosza.
Adres to Czestochowa,
ul. Strazacka 5.
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Bartosz Fraczek urodzit sie
w 1974 w Czestochowie. Studia na
czestochowskiej WSP ukonczyt z wy-
réznieniem, dyplomem z malarstwa
w pracowni prof. Wincentego Masz-
kowskiego w roku 1999. Doktorat na
wydziale malarstwa ASP w Krakowie
w roku 2009. Habilitacja ASP Krakow
2019. Profesor w Katedrze Malarstwa
na Wydziale Sztuki Uniwersytetu
Humanistyczno-Przyrodniczego im.
Jana Dilugosza w Czestochowie.

Ma na swoim koncie ponad 95 wy-
staw indywidualnych — m. in. w Anglii,
Holandii, Szwegciji, Danii, Stanach Zjed-
noczonych, Niemczech, Belgii, Turcji,
Japonii, Cyprze, Chinach, Kazachsta-
nie, Austrii, Chorwacji, Meksyku i na
Wegrzech oraz ponad 240 zbiorowych
na catym swiecie. Jego prace znajdujg
sie w wielu prywatnych kolekcjach
w Kraju i za granicg, pokazywane byty
takze na targach sztuki Hanse Art (Lu-
beka, Oldenburg, Brema, Hamburg),
Artevent expo (Antwerpia, Arnhem),
Art. Revolution Taipei (Tajwan) czy
Artistes Contemporaines (Lozanna,
Genewa), Monaco Art Week. Ostatnie
realizacje to szereg wystaw w Azji:
w Chiang Mai oraz Bangkoku w Tajlan-
dii, Taipei na Tajwanie, w chinskich Pe-
kinie, Nankinie, Quingdao, oraz Dafen

Jako nauczyciel akademicki pro-
wadzit zajecia i wyktady na Akademii
Sztuk Pieknych w Rijece (Chorwacja),
Uniwersytecie w Ostrawie (Czechy),
Akademii Sztuk Pieknych w Braty-
stawie (Stowacja), Uniwersytecie
w Chiang Mai (Tajlandia) oraz Uniwer-
sytecie w Quingdao w Chinach.

Zajmuje sie gtdwnie malarstwem
oraz upowszechnianiem kultury pla-
stycznej. Jest pomystodawcag Miedzy-
narodowego Biennale Miniatury oraz
kuratorem czterech edycji Miedzyna-
rodowego Festiwalu Muzyki i Sztuki
Incident Accident oraz wielu miedzy-
narodowych wystaw i sympozjow
malarskich.

Wiecej na: www.fraczek.art

Galeria Czerwone drzwi / Zotte
drzwi to miejsce na mapie Czestocho-
wy, gdzie mozna zobaczy¢ jak wyglada
prawdziwa pracownia artysty malarza,
ale réwniez zapoznac sie z najnowszy-
mi obrazami Bartosza Fraczka. Istnieje
mozliwosé zakupu prac. Z racji duzej
mobilno$ci autora, wizyta mozliwa
tylko po wczesniejszym umowieniu
telefonicznym pod nr tel: 604212353

Ewa Mazur
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Slaska Izba Lekarska

zaprasza rzecznikéw i sedziow na
V Slaska Konferencje Medyczno-Prawng
»,Prawo do godnej Smierci a terapia daremna”,

ktéra odbedzie sie 14 pazdziernika 2022 r.
na Wydziale Prawa i Administrac;ji
Uniwersytetu Slaskiego

Wydarzenie organizowane jest przez Uniwersytet Slaski, Slaski Uniwersytet
Medyczny, Slgska Izbe Lekarska, 1zbe Adwokacka w Katowicach i Okregowag
Izbe Radcéw Prawnych w Katowicach. W Konferencji wezmie udziat miedzy

innymi dr hab. prof. UW Marcin Wigcek, Rzecznik Praw Obywatelskich.

Do udziatu zapraszamy prawnikéw i lekarzy, ktérzy w swojej codziennej
praktyce stykajg sie z problematyka, wynikajaca z przenikania sie dziedzin
medycyny i prawa, a takze studentow medycyny i prawa zainteresowanych
prawem medycznym. W Konferencji mozna uczestniczy¢ takze on-line. Udziat

on-line jest bezptatny.
Szczegotowe informacje dostepne sg na stronie
http://lekarzeprawnicy.sum.edu.pl

Miedzynarodowa
Wystawa Fotograficzna Lekarzy
pod hastem
,,Odkryte na nowo”

W Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3 odbedzie sie w pazdzier-
niku, tradycyjnie jak co roku, kolejna o zasiegu miedzynarodowym, powa-
kacyjna Wystawa Fotograficzna Lekarzy, tym razem pod hastem ,,Odkryte
na nowo” — realizacje tego tematu pozostawiamy inwencji oraz wyobrazni
lekarzy i lekarzy dentystéw, chcacych wzigé udziat w wystawie.

Tegorocznej edycji wystawy, podobnie jak poprzedniej, towarzyszyt
bedzie konkurs, w ktérym prace oceni Jury ztozone z profesjonalistow. Do
udziatu w wystawie i konkursie fotograficznym zapraszamy Kolezanki i Ko-
legéw nie tylko z okregowych izb lekarskich w Polsce, a takze z zagranicy.

Zapraszamy do przesytania fotografii drogg elektroniczng, lub na nos-
nikach danych.

Termin dostarczania fotografii uptywa 10 pazdziernika br.

Wernisaz wystawy, podczas ktérego zostang ogtoszone wyniki Konkur-
su Fotograficznego odbedzie sie 23 pazdziernika 2022 roku (niedziela)
0 godz. 17. Wystawa potrwa do 28 pazdziernika br.

Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem, ktory okresla warunki przy-
stgpienia do Konkursu Fotograficznego. Regulamin znajduje sie na stronie
https://oil.lodz.pl/dla-lekarza/po-godzinach/kultura/miedzynarodowa-wysta-
wa-fotograficzna-lekarzy.html.

Gdzie zdawac¢
przeterminowane leki

Do Okregowej Izby Lekarskiej
w Czestochowie wptynety zapytania
lekarzy, aptekarzy, a takze pacjentéw
o punkty odbioru zuzytych i przetermi-
nowanych lekéw. ZwrdciliSmy sie z tym
pytaniem do Prezesa Okregowej Rady
Aptekarskiej w Czestochowie. W odpo-
wiedzi prezes Przemystaw Orlikowski
wyjasnit, Zze jedyny stacjonarny punkt
odbioru takich odpadéw znajduje sie
w Czestochowskim Przedsiebiorstwie
Komunalnym sp. z 0. 0. w Sobuczynie
ul. Konwaliowa 1, 42-263 Wrzosowa.
Jest to punkt bezobstugowy, gdzie do
wyznaczonych konteneréw wrzuca
sie odpowiednio selektywnie zebrane
odpady. Jeden z tych konteneréow
przeznaczony jest dla tzw. odpadéw
niebezpiecznych, czyli miedzy innymi
przeterminowanych lekéw. Ponadto na
stronie Urzedu Miasta Czestochowy
cyklicznie pojawia sie harmonogram
mobilnego odbioru odpadéw proble-
mowych w poszczegadlnych dzielnicach
miasta.

Specjalizacje
sesja jesienna 2021 r.

choroby wewnetrzne
Marta Kazmierczak

hematologia
Malgorzata Wysocka

psychiatria
Katarzyna Krawczyk-Kidawa
sesja wiosenna 2022 r.

chirurgia stomatologiczna
Jakub Chmiel

kardiologia
Joanna Marona

rehabilitacja medyczna
Renata Klamska-Balcerek

Kontakt: Agnieszka Woéjcik
Iwona Szelewa
Dyrektor Biura Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, Gratulujemy!
tel. (042) 683 17 01
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OGLOSZENIA

Autonomiczna Lekarska Kasa
Wzajemnej Pomocy
w Katowicach
ul. Lompy 14, pokdj 411
40-955 Katowice
tel./fax 32 73-13-416

www.kasalekarska.katowice.pl

Dotacz do swiata zdrowia

¢ Oferujemy pozyczki do wysokosci

| dnbrych emocji 2 kartq 30.000 zt przy minimalnych kosztach
FitProfiti FitSpnrt! manipulacyjnych — tylko 5 %!

¢ Sptata pozyczki do 24 miesiecy.

¢ Dla stalych cztonkéw naszej Kasy

proponujemy tez inne formy pomocy.

Odwiedi strong | wypeni] formular A
01 <>-.-":zesloch-:ma.pmde-.gh;.lmnu: ¢ 0d1.01.2020r. wpisowe — 10 zt
0 Ma wekazary w borrmularzy adres otreymase link rejestracyjny L 2 mieSieczna skiadka — 10 zt
do platfarmy VS
0 i:’ﬂﬂ:’.i:?::fﬁi“;li;“ﬁ' Irwiaint iyt i e v Szczegotowe informacje, w tym RODO, na stronie:

www.kasalekarska.katowice.pl

Wbierz interesujace Cig karty dla siebie | Twoich bliskich,

04 Nastgpnie optac zaméwienle do 20. dnla mieslaca za pomoca platnosci
internetowe] Payll

Zapraszamy do korzystania

0 5 Po optaceniu Twola karta bedzle aktywna od kolejnego miesiacal

z naszych ustug !

Szczegoly u Oplekuna Programu; 92 397 5148

PRACA

Zapraszamy do wspoétpracy
B NZOZ Przychodnia Lekarska ,Nord Med.” Sp. z o. o.

w Czestochowie, ul. Michatowskiego 6 oferuje mozliwosé na zasadzie kontraktu
podjecia pracy od zaraz dla: lekarza dentyste

— lekarza pediatry lub rezydenta pediatrii w poradni dla do nowej przychodni
dzieci . .

— lekarz (rodzinny, ogdlny, internista, rezydent) w poradni stomatologicznej
POZ dia, dorostych we Wreczycy Wielkiej.

— specjalisty psychiatrii
— medycyny pracy
— mozliwo$¢ dodatkowej pracy dla lekarza rezydenta,

emeryta
Oferty (CV) prosze sktada¢ drogg mailowg lub bezpo- Tel. 603 502 503,
$rednio w kancelarii Przychodni (godz. 8-13). Szczegotowe 609 811 612 (po 20.00)
informacje oraz warunki do oméwienia na miejscu.
e-mail: sekretariat@nordmed.pl; tel. 34 360 68 11 WALNE ZGROMADZENIE
CZLONKOW LKP
B Lekarz podejmie pracg w POZ. Tel. 693 353 293. Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej

przy Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi
zawiadamia, ze Walne Zgromadzenie
Cztonkéw LKP odbedzie sie 27 wrzesnia 2022 r.
0 godz. 15:00 (I termin), o godz. 15:15 (Il termin).

Miejscem zgromadzenia bedzie siedziba OIL
w todzi przy ul. Czerwonej 3.
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Okregowej Izby Lekarskiej w Czestochowie

Okregowa Rada Lekarska

Prezydium ORL:

lek. Mariusz Malicki — prezes

lek. Zbigniew Brzezin — wiceprezes
lek. dent. Piotr Zygmunt Janik —
wiceprezes ds. lekarzy dent.

lek. Grzegorz Zielinski — sekretarz
dr n. med. Matgorzata Klimza -
zastepca sekretarza

lek. Romuald Gérniak — skarbnik
dr n. med. Beata Jakubiec-Bartnik
— cztonek Prezydium

lek. dent. Urszula Kotodziriska —
cztonek Prezydium

lek. Grazyna Adamkiewicz
lek. Lidia Adrianowicz

lek. Matgorzata Barariska
lek. Elzbieta Foremna

lek. dent. Anna Kapustecka
lek. Dariusz Kopczynski
lek. Hanna Kupczak

lek. dent. Dorota Matanij
lek. Ewa Mazur

dr n. med. Krzysztof Muskalski
lek. Stefan Pawtowski

lek. Pojda Jarostaw

lek. Stawomir Strzelczyk
lek. dent. Zofia Zommer

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialn$ci Zawodowej
drn. med. Janusz Kapustecki
Zastepcy
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej

lek. Marek Mikofajczyk

— | zastepca OROZ

lek. dent. Danuta Sobkiewicz
— |l zastepca OROZ

lek. dent. Romuald Adamek
lek. Krzysztof Adrianowicz
lek. dent. Maciej Bilski

lek. Przemystaw Chtgdzyniski
lek. Piotr Jakubowski

lek. Agnieszka Janic

lek. Elzbieta Janusik

lek. dent. Monika Jedrycha-Kowalik
lek. dent. Katarzyna Klimala
lek. Jacek Kret

lek. Jacek Mackowiak

lek. Wtodzimierz Mierzwa
lek. Jacek Mizerski

lek. Anita Oleksik

lek. Marta Rakowska

lek. Krzysztof Szmaciarski
lek. Monika Wiktor

lek. Zbigniew Zatonski

Okregowy Sad Lekarski

lek. Piotr Oleksik — przewodniczacy
lek. Dariusz Czekaj — | zastepca
przewodniczacego

lek. dent. Lestaw Rudziriski

- |l zastepca przewodniczacego
lek. Maciej Borkowski

lek. Wojciech Debudaj

lek. dent. BoZena Drabek

lek. Zbigniew Jabtonka

lek. Zofia Jastrzebska

lek. Dorota Kaim-Hagar

lek. Tomasz Klimza

lek. Robert Koper

Delegaci na Krajowy
Zjazd Lekarzy

lek. Zbigniew Brzezin

lek. Romuald Gorniak

lek. dent. Piotr Zygmunt Janik
lek. Matgorzata Klimza

lek. dent. Urszula Kotodzinska
lek. Mariusz Malicki

Okregowa Komisja
Rewizyjna

lek. dent. Ewa Brewczynska
lek. Matgorzata Lemariska
lek. Marian Sikora

lek. Jadwiga Sojda

lek. Jolanta Zybura

Rzecznik Praw Lekarzy

lek. Zbigniew Brzezin

lek. Jerzy Kuznik

lek. dent. Joanna
Lemanska-Tkaczynska

lek. Agnieszka Mendakiewicz
lek. dent. Elzbieta Noszkowska
lek. Piotr Ogrodniczak

lek. Ryszard Olejnik

lek. Marta Stachowska

lek. Leszek Sutkowski

lek. Krzysztof Wolnik

lek. Monika Wolnowska

lek. dent. Matgorzata Zalasiriska

Okregowa Komisja
Wyborcza

lek. Grzegorz Zielinski

- przewodniczacy

lek. dent. Maciej Bilski
lek. Romuald Gérniak

lek. Matgorzata Klimza
lek. Marek Mikotajczyk
lek. Jacek Mizerski

lek. Jarostaw Pojda

lek. dent. Danuta Sobkiewicz
lek. Jadwiga Sojda

lek. Krzysztof Szmaciarski

Mediator

lek. Stawomir Strzelczyk

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ

OKREGOWA IZBA LEKARSKA

W CZSTOCHOWIE

Dyzury oso6b funkcyjnych w biurze
Okregowej Izby Lekarskiej w Czestochowie,
ul. gen. J. Zajgczka 5

Prezes ORL
Mariusz Malicki
Wiceprezes ORL
Zbigniew Brzezin
Wiceprezes ORL
Piotr Zygmunt Janik
Sekretarz ORL
Grzegorz Zielinski
Zastepca sekretarza ORL
Matgorzata Klimza
Skarbnik ORL
Romuald Gérniak

$roda, po tel. uzgodnieniu
pigtek: 10:00 - 12:00

pigtek: 10:00 - 12:00
Sroda: 10:00 - 11:00
pigtek 10:00 - 12:00
wtorek 11:00 -14:00

$roda 10:00 - 13:00

Biuro Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej czynne:
wtorek — czwartek 8.00 - 15.30
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Janusz Kapustecki
Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego czynna:
poniedziatek — pigtek 8.00 - 15.30

Przewodniczgcy Okregowego Sadu Lekarskiego
lek. Piotr Oleksik

42-200 Czestochowa, ul. gen. J. Zajaczka 5
tel.: (34) 368-18-88
www.oilczestochowa.pl;
e-mail: czestochowa@hipokrates.org
Godziny urzedowania: od poniedziatku do piatku: 8.00-15.30
Biuro czynne: od 8.00

Spis telefonéw wewnetrznych:

100 SEKRETARIAT 140 KSIEGOWOSC
130 KIEROWNIK BIURA 150 STAZE

110 REJESTR UBEZPIECZENIE
210 RZECZNIK 300 FAKS

Uwaga ! Rachunek bankowy
MBank S.A. Oddziat Czestochowa
numer konta 82 1140 1889 0000 2433 3300 1001
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