
 

 

 

DZIEŃ DZIECKA DLA DZIECI  

Z RODZIN LEKARSKICH 

Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami w dniu 15 czerwca 2024r. godz. 15.00 do 19.00 

Na Stadionie „Viktoria” przy ul. Krakowskiej 80 w Częstochowie 

do zabawy pełnej atrakcji: 

- Dmuchańce: zjeżdżalnia duża, suchy basen z piłkami, trampolina, plac zabaw z torem przeszkód. 

Przygotujemy dla dzieci: 

- Zabawy z chustą animacyjną i tunelem animacyjnym - zabawy z piłkami i balonami 

- Zabawy cyrkowe i chodzenie na mini szczudłach 

- Grupowe zabawy ruchowe 

- Tworzenie wielkiej gry planszowej 

- Kącik plastyczny 

- Strzelanie z dziecięcego łuku 

- Mega bańki mydlane 

- Warsztaty balonowe 

Dodatkowo będą przygotowane dla dzieci konkursy z nagrodami. Każde z dzieci dostanie kartę 

zawodnika. Dzieci zostaną podzielone na grupy. Każda z grup zajmuje po kolei miejsce przy 

stacji zadaniowej, za każde zadanie dziecko otrzyma punkty które zapisywane będą na karcie 

zawodnika. Po wykonaniu wszystkich zadań́ na danej stacji dzieci będą przechodzić do kolejnej 

stacji. Nagrodą dla każdego dziecka będzie puchar. 

W trakcie zadań konkursowych dzieci będą miały do wykonania m.in: 

- wyścig rzędów 

- slalom między pachołkami (z woreczkiem na głowie, prowadzenie piłeczki kijem 

hokejowym, slalom z balonem w parach itp.) 

- tor przeszkód - wyścigi w workach - bieg w parach ze związanymi nogami 

- przeciąganie liny - rzut do celu (ringo, woreczki, piłeczki) - rzut do ruchomego celu 

- rzut na odległość́ - strzał do bramki – limbo - polowanie na byka 

- oraz wiele zagadek do rozwiązania - malowanie buziek lub tatuaże  

- profesjonalne malowanie ciała (tak twarzy jak i rąk, nóg) 

 za pomocą farb specjalnie przeznaczonych do tego celu (nietoksyczne i antyalergiczne) - wata cukrowa 

Zabawę poprowadzi trzech animatorów 

Podczas trwania imprezy zapraszamy na grilla oraz poczęstunek dla dzieci. 

Przewidywane są nagrody , dyplomy i puchary.  

  

Zapisy na Dzień Dziecka można dokonać w sekretariacie Okręgowej Izby Lekarskiej  

przy ul. Zajączka 5 w Częstochowie, do  10 czerwca 2024r.  

Koszt udziału to 50 zł. od dziecka. 

 

W tym czasie na stadionie będą odbywały się również  

Mistrzostwa Polski Lekarzy w Piłce Nożnej 6 osobowej.  

Zapraszamy do kibicowania naszej drużynie piłkarskiej  

oraz przedstawicielom innych izb lekarskich. 

 

Zapraszamy ! 
 


